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Vorwort

Dies ist das offizielle Benutzermanual deainngLabPrdPC Software.

Historisch bedingt existieren einige Derivate d@leainingLabPrdC Software, die zum Teil
voneinander abweichende Benutzeroberflachen aufweisen, unter anderemsyjiraa®gelabelte
TrainingLab Version 4.x.

Kenner bzw. Altuser détrogramme HRMProfil/CicloTour Derivat werden méglicherweise gewisse
Parallelerzuden genannten Programmen feststellen. Dies ist durchaus gewollt und aufgrund der
Tatsache, dass hier der gleiche Entwickler zu Werke war bzw. immer noch ist, ist dashch ni
weiter anriichig. De facto handelt es sich bei der TrainingLabPro um den inoffiziellen HRMProfil
Nachfolger, was sich ther einen oder anderen Funktionstibernahmi@erspiegelt.

Zwar versteht sich dieses Programmaeitge Sportanalysesoftwarén engeren Bine - und sollte dem
hoffentlichauch gerecht werden allerdings stand auch immer eine Synthese aus Trainingsanalyse
und Tourenillustrationfanalyse im Mittelpunkt, was man dem Programm zweifelsohne anmerken
wird. Das sollte man sich immer vor Augentéia) wenn marsich die Sinnhaftigkeit bestimmter
Funktionen nicht erschlten kann

Dieses Handbuch lehnt sich an die jeweils aktuellsténingLabPrd/ersion (aktueller Stand 20,15
Vers. 6.0 bzw. in Kiirze Vers.)aah,die als Einzigaektiv weiterentwtckelt wirdund an keinen
Hersteller gebunden isund kanr/darf mit Abstrichen auch fiir die erwahnten Derivate genutzt
werden.Die TrainingLabPro ist keine FREEWARE!

Soweit es uns moglich war, haben wir die abweichenden Benutzeroberflachen in diesem Manua
bertcksichtigtDie Bildschirmfotos kénnen aber etwas abweichen!

Fur die TrainingLabPro entwickelte Plugins sind aufgrund erweiterter Ubergabestrukturem in de
meisten Fallemicht mit den sich im Umlauf befindenden Derivaten kompatibel.

In der Regel sthFunktionen, die delPro-Versionvorbehalten sind, entsprechend in diesem Manual
kenntlich gemacht. Da sich die Software in einem standigen Entwicklusgisffindet und dieses
Manualquasinebenbei erweitert wird, kann unsererseits nicht garantiert warddass alle in diesem
Handbuch beschriebenen Funktionen in den Derivatech in defTrainingLabPraugénglich sind
(auchdannnicht, wenn diese in diesem Manuel nicht explizit als RfersionibnlyYausgewiesen
wurden).

Anderungen und Irrttmesind ddner vorbehalten auch behalten wir uns Anderungen vor, die
technischer Natur sind bzw. der Weiterentwicklung dienBas betrifft auch dermon dieser
Software bereitgestellten Funktionsumfang, der sich jederzeit &ndern kann.

Ralph WelZEntwickler)
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1. Kapitel: Installation und Daten von einem alteren PC migrieren

1.1 Installation der TrainingLabPro Software unter Windows®

1. Starten Sie die Installation, indem Sie in Ihrem Browser entweder aufaufA Ausf ¢chreno kl i ckeil

Machten Sie setup_TLABPro_latest.exe” (18,8 MB) von , traininglab.com” ausfihren oder speichem? Ausfiihren Speichem | ¥ Abbrechen

oder indem Sie das Installationspaket z.B. in den Download Ordner herunterladen und auf die

heruntergeladene Datei doppelklicken.
AT
5%

setup_TLABPro_|
atest

2. Nun erscheint das Menu fur die Sprac hauswahl . Sofern nicht fAdeutscho e
vorausgew?2hlt ist, w2hl admwdi eMefmde wmtusc udn d( Ig)e hiem [Bri ep

”
Setup-Sprache auswahlen ﬁ

| Wahlen Sie die Sprache aus, die wahrend der
| i"!?" Installation benutzt werden soll:

[Deutsch v]

[ Ok ] [ Abbrechen ]

3. Best2atigen Sie im Willkommen Dialog mit AWeiter >0

-

4
ﬁl Setup - TrainingLab Pro Version = | —

TRAININGLAE PRO .
Willkommen zum TrainingLab Pro

Version Setup-Assistenten

Dieser Assistent wird jetzt TrainingLab Pro 5.0 Version auf
Threm Computer installieren.

Sie sollten alle anderen Anwendungen beenden, bevor Sie mit
dem Setup fortfahren,

"Weiter” zum Fortfahren, "Abbrechen” zum Verlassen.

[ Weiter > J ’ Abbrechen ]



http://www.traininglab.com/test/hilfe/traininglab-software/installieren/
http://www.traininglab.com/test/wp-content/uploads/hilfe/110 - installation/IE_ausfuehren.png
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4. Akzeptieren Sie nun die Lizenzvereinbar ung ( 1)

).

.
ﬁ! Setup - TrainingLab Pro Version

und best&tigen Sie wiedei

Lizenzvereinbarung

Lesen Sie bitte folgende, wichtige Informationen bevor Sie fortfahren.

Lesen Sie bitte die folgenden Lizenzvereinbarungen. Benutzen Sie bei Bedarf die
Bildlaufleiste oder driicken Sie die "Bild Ab™Taste.

Lizenzvertrag / Copyright

.

(3

Sollten Sie mit dem Folgenden nicht einverstanden sein, so
sehen Sie bitte von einer Installation ab.

LIZENZVEREINBARUNG FUR TRAININGLAB PRO

1 (@I Ich akzeptiere die Vereinbarung)

() Ich lehne die Vereinbarung ab ?
Traininglab Wer, 5.0

I =
[ < Zuriick 'l Weiter = ]l[ Abbrechen

5. Wahlen Sie nun den Installationsort und best?2tigen

normalerweise nicht geandert werden, doch wollen wir erfahrenen Benutzer die Mdglichkeit bieten
diese Einstellung anpassen zu kénnen.

r
ﬁl Setup - TrainingLab Pro Version

Ziel-Ordner wihlen

Wohin soll TrainingLab Pro Yersion installiert werden?

’ Das Setup wird TrainingLab Pro Version in den folgenden Ordner installieren.

Klicken Sie auf "Weiter”, um fortzufahren. Klicken Sie auf "Durchsuchen”, falls Sie einen
anderen Crdner auswahlen méachten,

C:\Program Files\WRPSoft\TrainingLab Durchsuchen ...

Mindestens 35.4 MB freier Speicherplatz ist erforderlich.

Traininglab Ver. 5.0
’ < Zuriick | [ Abbrechen ]

6. Best2atigen Sie nun den Installationsort
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7. Wahlen Sie nun die zu installierenden Komponenten a

Diese Einstellungen missen normalerweise nicht gedndert werden, doch wollen wir erfahrenen
Benutzer die Mdglichkeit bieten diese Einstellung anpassen zu kénnen.
rﬁ! Setup - TrainingLab Pro Version

Komponenten auswahlen
Welche Komponenten sollen installiert werden?

Wahlen Sie die Kompanenten aus, die Sie installieren méchten. Klicken Sie auf "Weiter™,
wenn sie bereit sind fortzufahren,

[Ber'luuerdeﬁnjerhe Installation

[¥] Program-Files 34.8 MB
Additional Flugins 2.1MB
MI¥pro AMT Dongle Driver Files

Macro USB Interface Driver Files

0.4 ME

Die aktuelle Auswahl erfordert min. 41.8 MB Speicherplatz.
Traininglab Ver. 5.0

[ <zurick li Weiter >

8. Wabhlen Sie nun Startmeni-Or d ner

aus und

bestat i gemsteBungemussi t @A Wei t
normalerweise nicht geandert werden, doch wollen wir erfahrenen Benutzer die Méglichkeit bieten
diese Einstellung anpassen zu kdnnen.

’
ﬁl Setup - TrainingLab Pro Version

Startmenii-Ordner auswahlen
Wo soll das Setup die Programm-Verknipfungen erstellen?

B Das Setup wird die Programm-Verknipfungen im folgenden Startmeni-Ordner
u erstellen.

Klicken Sie auf "Weiter”, um fortzufahren. Klicken Sie auf "Durchsuchen”, falls Sie einen
anderen Ordner auswahlen méchten,

rainingLab Pro

Durchsuchen ...

TraininglLab Wer. 5.0

<zurick || weiter > | [ abbrechen
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9. Wahlen Sie nun noch aus ob ein Desktop-Symbol oder ein Symbol in der Schnellstartleiste erstellt
werden sol |l und best 2t i ¢gemstellUBger missert noraléenieiseaicht > 0 . Di
geéandert werden, doch wollen wir erfahrenen Benutzer die Mdglichkeit bieten diese Einstellung
anpassen zu kdnnen.

,
ﬁ! Setup - TrainingLab Pro Version =

Zusitzliche Aufgaben auswihlen
Welche zusatziichen Aufgaben sollen ausgefihrt werden?

Wahlen Sie die zusétzlichen Aufgaben aus, die das Setup wéhrend der Installation von
TrainingLab Pro Version ausfihren soll, und klicken Sie danach auf "Weiter™,

Fusatzliche Symbole:
Diesktop-Symbaol erstellen
[] symbol in der Schnellstartleiste erstellen

TrainingLab ver, 5.0

<zurick | Weiter > ]'[ Abbrechen

100 Nun sehen Sie eine Zusammenfassung | hrer Eingaben.
Installationsprozess zu starten.

r
ﬁl Setup - TrainingLab Pro Version = —

Installation durchfiihren

Das Setup ist jetzt bereit, Traininglab Pro Yersion auf Threm Computer zu
installieran,

Klicken Sie auf "Installieren”, um mit der Installation zu beginnen, oder auf "Zuriick”,
um Thre Einstellungen zu Gberprifen oder zu &ndern.

Ziel-Ordner: o~
C:\Program Files\WRPSoft{TraininglLab

Setup-Typ:
Benutzerdefinierte Installation

Ausgewahlte Komponenten:
Program-Files
Additional Plugins
MI¥pro ANT Dongle Driver Files
Macro USB Interface Driver Files

Startmenii-Ordner: 52
4 »

Traininglab Ver. 5.0

< Zuriick I‘ Installieren ] [ Abbrechen
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11. Nun lauftdiel nst al |l ati oné
r ™Y
ﬁl Setup - Traininglab Pro Version e
Installiere ...
Warten Sie bitte wahrend TrainingLab Pro Version auf Threm Computer installiert
wird.

Dateien werden entpackt ...
C:\Program Files\WRPSoftiTrainingLab\Plugins\D4V_Setup.dll

TrainingLab ver. 5.0

—

12. Nun kénnen optional weitere Treiber fir die o_synce mixpro und o_synce macro Serie ausgewahlt
und mit installiert werden. Diese Treiber werden bendtigt um diese Gerate auslesen zu kénnen.

-~

-
ﬁ! Setup - TraininglLab Pro Version | LS| ———

TRAININGLAE PRO ..
Beenden des TrainingLab Pro

Version Setup-Assistenten

Das Setup hat die Installation von TrainingLab Pro Version auf
Ihrem Computer abgeschlossen. Die Anwendung kann Gber die
installierten Programm-Verknipfungen gestartet werden.

Klicken Sie auf "Fertigstellen®, um das Setup zu beenden.

Do you want to install the MIXpro ANT dongle driver
now?

Do you want to install the Macro interface driver now?

13. Sofern Sie den o_synce mixpro Treiber ausgewahlt haben, bestéatigen Sie die Installation mit

il nstall o

r B
é,% USB ANT Stick Silicon Laboratories USBXpress Device Driver Installer ﬁ

Silicon Laboratories
|USB ANT Stick Silicon Laboratories USEXpress Device
Installation Location: Driver Version 3.1

I C:'Program Files\Garmin\USB\ANT USEXpress)

-—
Change Install Location... | Install Il Cancel
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14. Sofern Sie den o_synce macro Treiber ausgewahlt haben, bestétigen Sie die Installation mit
Al nstall o

-
% Silicon Laboratories CP210x USE to UART Bridge Driver Installer M

Silicon Laboratories
Silicon Laboratories CP210x USB to UART Bridge

Driver Version 6.5.3

15.Und | os gehtdés mit einem Doppel klick auf das Traini
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1.2 Vorhandene TrainingLab Daten integrieren oder von einem anderen
Computer Ubertragen

Vorhandene Daten innerhalb einer TrainingLab Installation lassen sich mit Hilfe des Sicherdngs

Wiederherstellungszentrums einfach sichewiederherstellen oder auf einen neuen Computer
Ubertragen. Folgen Sie hierfir bitte folgenden Schritten:

Benutzerdatenbank und Systemumgebung sichern:
1. 2 NKf Sy {AS T dzyNOK&aid Ay RSNI bl @AILGA2yaaLdtidsS RIa
2. Klicken Sie nun auf die Sichersiag® Wiederherstellungszentrum Schaltflache

3. 9a | FFySi &airOK SAy-&Wedetherstalithgda3iySINNTY AdD K2SNNRIfySya { A S 1

('XZ

dz

WSAGSNI a. Sydzi 1 SNRFGSyolyl1é Fdza dzyR 1t AO1Sy {AS I dzF

Nun kdnnen @i den Speicherort der Backupdatei auswéhlen. Dies kann der z.B. der Desktop sein um die
Datei schnell wiederfinden zu kdnnen oder auch ein USB Laufwerk um die Datenbanksicherung auf einen

anderen Computer Gbertragen zu kdnnen. Achten Sie bitte darauf,dla$3atenbankendung *.bakuser
nicht verandert wird.

5. . 84GNGATISY {AS ydzy YAG G{LISAOKSNYé dzyR RAS 51 GSyoly

Umfang der Trainingsdatenbank und Rechenleistung des PCs kann dieser Vorgang einige Zeit in Anspruch

TrainingLab Vers. 4.03 (20130707.srp) = =
Werkzeuge 1< 0 @ v @@l Benutzer:
* Verschedenes
Preafequenakulate .. Werkzeuge
Wahien Sie en spenieles Werkzeug oder ene Aufgabe...
[ANC Route Editor...
% Pace Converter...
 Sunset Caloulator. .. .d - ] = —
 System l:'l'lf |
D Herfrequenzkalk. N2C Route Editor Pace Converter Sunset Calculator Versionschedc 0-Synce Online FAQ
| {45cherungs- & Wiedsrherstelu,..
% Programmivartung . N
a N Sicherungs- & Wiederherstellungszentrum [ = |
&) O-5ynce Oniine FAQ... g Hier kiinnen Sie auf einfache Weise fre SAS Umgebung oder
Berw icht d .
& Benutzerdatenbank | g Systemumggbung © © T Bl Desktop » v| & Desktop durchsuchen o
3(Tr e . ey Organisieren »  Neuer Grdner = @
A - ~
a 7 Favoriten T Bibliotheke:
| Benutzerdaterbank SICHERN J ibliotheken  Netzwerk
( = B Desicop | Symemordner [ systemordner
(3 Benutzerdatenbank WIEDERHERSTELLEN 8 Downloads
& SiyDrive qh.‘ Computer
B Zuletzt besucht B 5yciemondner
Beenden % Dropbox
[ i % iCloud-Fotos
£2% Home
G4 Bibliotheken
B cerat =] Bilder
[ Dekumente
| Kalender
U ah Musik 4 c v
o) Dm:imm.:u Support 20130925 bakuser | .
[ Reporte 1 . Dateityp: SAS Benutzer Backup Dateien (" bakuser) v
o v ) 51
S v i e
& Emstelungen
| Datei geladen  Datenpunkte: 12766 Datum: 07.07.2013 _Intevall: 1 Fiter: Keiner =]

Analog zu oben genannten Schritt 3 kann neben der Benutzerdatenbank auch die Systemeinstellungen der

TraininglLab Software im Reiter ASystemumgebungod ge

Sy st emumg erduilickgndSieaufide Schal tfl @che ASystemumgebung

Nun kdnnen Sie den Speicherort der Backupdatei auswéhlen. Dies kann der z.B. der Desktop sein um die
Datei schnell wiederfinden zu kénnen oder auch ein USB Laufwerk um die Datenbanksicherung auf einen
anderen Compar Ubertragen zu kdnnen. Achten Sie bitte darauf, dass die Datenbankendung *.baksys nicht
verandert wird.

Best2tigen Sie nun mit ASpeichernd und die Datenba

S

n


http://www.traininglab.com/test/hilfe/traininglab-software/1-2-vorhandene-traininglab-daten-integrieren-oder-von-einem-anderen-computer-uebertragen/
http://www.traininglab.com/test/hilfe/traininglab-software/1-2-vorhandene-traininglab-daten-integrieren-oder-von-einem-anderen-computer-uebertragen/
http://www.traininglab.com/test/wp-content/uploads/hilfe/120 - datenbank im und exportieren/benutzer backup.png
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Benutzerdatenbank und Systemumgebung wiederherstellen:

Um diesen Schritt durchfiihren zu kénnen, muss mindestens ein Benutzer in der Software angelegt
sein. Mehr zu diesem Thema erfahren Sie in Kapitel 2 i Erste Schritte Assistent.

W& hl en Sie zun?2chst in der Navigationsspalte das AV

Klicken Sie nun auf die Sicherungs& Wiederherstellungszentrum Schaltflache

Es °ffnet sich ei n-& eWieesd eRehnesrtsetre | Al Suincghsezreunntgrsu mo . W2

Reiter fiBenutzerdatenbanko aus und kK

icken Sie auf
WI EDERHERSTELLENO.

Wenn Sie sich sicher sind, dass Sie den richtigen Benutzer in der Software verwenden (wird rechtsoben

angezeigt) k°nnen Sie nun mit dem Wiederherstellung

(Benutzerdatenbank wiederherstellenghkeén. Beachten Sie hierbei, dass aktuelle Benutzerdaten und
Trainingsdateien durch jene im Backup Uberschrieben werden konnen. Seien Sie daher vorsichtig!
Nun konnen Sie den Speicherort der Backupdatei auswéhlen, welche Sie importieren mdchten. Es werden

Ihnen in diesem MenU nur Ordner und kompatible *.backuser Dateien angezeigt, SeedisDatei
schnell auffinden kénnen.

Best2tigen Sie nun mit A¥ffnenod den I mport ggf. I be
der Trainingsdatenbank und Reclteistung des PCs kann dieser Vorgang einige Zeit in Anspruch

nehmen.

TrainingLab Pro Vers. 5.00

- o}
Werl i «fy e s . @8 Benutzer: Support =
A Verschiedenes :
(PHerzrequenziauiator... Werkzeuge Sicherungs- & Wi g a
Wahlen Sie ein spezelies Werkzeug oder eine Aufgabe..,
[Sicimb Calaator... — Hier kiinnen Sie auf einfache Weise ihve TrainingLab Pro
: = oder Benutzerdatenbanken sichern und
s .. N £ i & @ St
# Pace Converter... | Herfreauenzkalk, |  Climb Calculator N2C Route Editor Pace Converter Speed Distanc kBoplorer
7 speed Distance Toobox... | g 5] -
P Sicherungs- Wied... || Versionschedk | TrainingLab Pro O...
% System
' |Datenbank Explores... 2 2
| {Skcherungs- & Wiederherstelu...
% Programmyiartung
A Versanscheck... . S
e Bestatigen Sie die Wiederherstellung...
' TrainingLab Pro Online FAQ...
Wollen Sie wirklich die Datenbank des Benutzers SUPPORT
wiederherstellen?
HINWEIS: Diese Aktion wird ihre aktuelle Benutzerdatenbank
Uberschreiben. Dies beinhaltet die Benutzerdatenbank sowie die
......... 4 SEIEN € BTTEVORSICHTcH ®© ~ 1 [ Desktop » v & | | Desktop durchsuchen »
Home. i p—
& [ < Ja (Benutzerdatenbank wiederherstellen) ]I Organisieren v Neuer Ordner =~ I ®
B Gerst ) " . "
= 9 Nein (Benutzerdatenbank nicht W Favoiten Support_20130925 bakuser
= wiederherstellen) I Desktop BAKUSER-Datei
] 3,12MB
2 Training »
& SkyDrive
B peperte 1 |l ) Mauskiick zum Ausblenden der Informationen Sl Zuletzt besucht
v v
[ “* i Dateiname:  Support_20130925.bakuser v | TrainingLab Pro Benutzer Backi v
— 6

Analog zu oben genannten Schritt 3 kann neben der Benutzerdatenbank auch die Systemeinstellungen der

TraininglLab Softwar e iwedeRergestaltrwerdes. Wahles ferfirgie b ung o

Schaltfl 2che @ Sysntde rhd mgebeunnn ¢S eawmsuf di e Schal t fl

2 ¢che
WI EDERHERSTELLENO.


http://www.traininglab.com/test/wp-content/uploads/hilfe/120 - datenbank im und exportieren/benutzer recovery.jpg
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8. Wenn Sie sich sicher sind, dass &ss Sie die vorhandenen Systemeinstelludgech dieGesicherten
ersetzen mochtekpnnen Sienm mit dem Wi eder herstellung fortfahrer
(Systemumgebung wiederherstellen) klicken. Beachten Sie hierbei, dass aktuelle Einstellungen durch jene
im Backup Uberschrieben werden. Seien Sie daher vorsichtig!
9. Nun kdnnen Sie den Speicherort 8arckupdatei auswahlen, welche Sie importieren moéchten. Es werden
Ihnen in diesem Menu nur Ordner und kompatible *.backsys Dateien angezeigt, SeeddissDatei
schnell auffinden kénnen.

10.Best2tigen Si e nun unddamitddis¥lersahieem der vbrbamdehemirstellingen.
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2. Kapitel: Grundlegendes zur TrainingLabPro Oberflache und
Benutzerfiihrung

Die TrainingLa®o PC Software isinsichtenbasiertausgerichtetdie Hauptfunktionsbldckesind

entsprechendn sogenannten Hauptansichtgigkapsel. Auf diese Weise ist eine schnelle Navigation

maoglich. Navigiert werden kann tbeme Toolbar, Giber Registerseiter{webbasierte Oberflache)
oder (Nur Pro Versionneu ab Vers. 6.@Qber eineRibbonMultifunktionsleiste, als auchizusatzlich)
Uber ein textbasiertes Hauptmendi.

Unterfunktionen sind m Allgemeinernn modalen Dialogergekapselt, die in Form eines den
Hauptansichten untergeordneten Fensters angezeigt werden.

DieHauptansichterkénnenauch mittels spezielleéBhortcutsangesprungen werde

Z.B. sind die Tastenkombination8ARG- 1- STRG- 7 den Hauptansichterzugeordnet, die so
schnellper Tastenkombinatiorgewechselt werden kénnen.

Hinweis Da die TrainingLabPro stéandig weiterentwickelt wk@hnensich die
MendistrukturTastenkanbinationen aberjederzeitandern.Am einfachsten kénnen daktuellsten
Shortcuts Uber das Hilfemerti Tastenkirzel iBrfahrung gebracht werden.

Haupansichtervia Tastenkombination

Kalenderansichten Reporte Training

STR4 ->Kalenderansicht STR&4 -> Zusammenfassung | STRG7 -> Trainingseinheit
(Jahr)

STRG2 -> Monatsansicht STRGS -> Reporte

STRG3 -> Tagesansicht STRG6 -> (Jahres)vergleich (*

* nur Pro Versin
STRGG-> Favoritenansicht

Mittels der F5Taste kann eine Ansicladerzeitaktualisert werden
Mittels der F1iTaste kanmler Vollansichtsmodusufgerufen undvieder beendet(!) werden.

HINWEIS: Aufiversen(internationalen)Tastaturen lautet die Bezeichnung der STR&emitunter
auf die Bezeichnun@TRL.
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2.1 Toolbar basierte Oberflache
Hauptansichten vial oolbar:

Datei Bearbeiten Ansicht Training Grafik System Werkzeuge Internet Einstellungen Hilfe

DieseOberflache lehnt sich an die altdmolbarOberflachenan, wie sie vowenigenJahren noch
Ublich waren. Bei Inangriffnahme dieser Software war diese Oberflache-8eicechnik und einige
Benutzer scheinen diese Obedtie immer noclgernezu nutzen, sodassieoptional noch im
Programm verblieben ist. Der Aufruf der Funktionen erfélggr dieToolbarleistein Kombination
mit dem textbasierten Hauptmenda.

2.2 Webbasierte Oberflache
Hauptansichten visvebbasierter Oberfache

avoriten 4 « y
W, € B
Favoriken
Favariten Favoriten
21.02,2015 158:37:20
Favoritenkonfiguration
Gerat
) =
Gerdtz einkeszn Datei importi..
|'| I, | i |
a =
Gerdt konfig... Workout Editor

\a Geplante Einheiten {21.02.2015, Sa)...

Heutige Warkouts: 0{00:00 k)
No Sport!

| Gerat

4« » B @m e @
€| Kalender ]
i;‘ Statistiken (14.02.2015-21,02,2015)
Training
E‘B Dauer: 00:59:41
@e ) B Dist: 10,26 km

Werkzeuge J HF: 171/ 184 bpm
(# spPD: 10,35 | 15.40 km/h
Einstellungen Ak A0 § Ab: 399326 m
Leistung: 0 0Watt
- 48 Kalorien: 813

Diewebbasierte Oberflacheveist eine Register gefiihrte Oberflache auf. Die unter einem Register
zusammengefasstelRunktionen kdnnen durch Aufruf einer Registerseite geotffnet bzw. aufgerufen
werden Die Einstellungsdialoge sind in einer eigeremmidRerseite untergebracht.
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Diese Oberflache ist im allgemeindeam Benutzebesser zugéanglich, da sie die meisten Funktionen
in Kategorien (Register) abbildet, nimmt aber viel Platz auf der Oberflache in Anspruch, da die
Navigationsleiste nicht wirkliathd.h. nur temporéar- ausgeblendet werden kann.

Da die TrainingLabPro Software eher grafiklastjkain der Platauf der Oberflachenter
herkdmmlichen Auflésungen schon mal knapp werdgann man den Platz der linksseitig
platzierten Navigationsleisabzieht
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2.3 Ribbon basierte Oberflache
Nur PRO Version:

Hauptansichten vi®ibbon basierter Oberflache

i Ansichten Coaching

¥4 I_—l I_—l = = gk = E% %

Favoriten  Kalenderansicht Monatsansidt Tagesansicht = Trainingseinheit ﬂh Zusammenfass...  Reporte Jahresvergleic

oriten Kalender Training Reporte

Diese von Microsoft vor einigen Jahren eingefiihrte Oberflache stellt einen guten Kompromiss da,
was die Zuganglichkeit der Funktionen als adeh Platzverbrauch betrifft.

Zukunftige Versionen werden sich immer mehr an diese Oberflache anlehnen.

Eine Besonderheit: Einstellungsdialoge, die zwar nach der Ersteinrichtung eher ein Schattendasein
fuhren, trotzdem immer mal wieder aufgerufen werden ké&n, sind

1 in einem eigenen Register auf ddauptregisterseite Startintergebracht

Analyse

_- |Start ] Ansichten Coaching |

& &8 ¥

Gm':lGrundelnstellungen dffnen.. m Kon:'ilzgu‘;:on.

. Gerst Fil Emste"ungen

1 konnen zum Teil aber auch direkt aus der Multifunktionsleiste heraus Uber spezielle
OptionsButtonsaufgerufen werden

(Screenshothier kann die Pluginkonfiguration dkt aufgerufen werden)

Analyse

i Ansichten Coaching l Werkzeuge |

E : J PEBEADcE
Daz;TTIank : ;_:s_-__a;_
Skl R

Explorer... / ,
Tnterne Werkzeuge Werkzeuge (Plugins} o
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Sofernder Platzengbemesserist, kanndie
Multifunktionsleisteauchausgeblendetverden
(in diesemModuswird die Toolbarbei
Anklickeneiner Kategorieautomatisch
ausgefahren)

Analyse

Multifunktionsleiste minimieren Ing

w B M E 2 =

Favoriten | Kalenderansidt Monatsansidt Tagesansicht Trainingseinheit

Favariten = Kalender (] Training

2.4 Aufbau Hauptansichten

Ansichten  Training  Coaching

Meni |

* Exercise 23.02.2015 (23.02.2015)

.15 km {17:39:10, 00:30:06 h)
| Gesplittete Ansi Hi idht | (<] GPS Ansicht

Positionswerte =

DieHauptansichte sindunter allen Oberflacherdhnlich aufgebautAuf der rechten Seite ist eine
kleine Toolbar implementiert, tber die diverse Funktionen als auch Auswahloptionen aufgerufen

werden kénnen.

Hier ist die Toolbar der GP®isicht abgebildet, diverse Funktien/Optionen kénnen direkt per
Buttonklick aufgerufen werden. Man/Frau beachte bitte auch den ganz retdtigerten Options
Button (Pfeil nach unten)der in vielen Ansichten ein Kontextmenl beherbergt. Dort kdnnen auch
viele Einstellungen direkt getgtiwerden, ohne dass man sich durch diverse Einstellungsdialoge

durch hangelmmuss.

L l .,/' Nt ‘,)J l-——l.]lux-]j ‘o R el "
— 2 u ! m“
—ﬁ HAhenproikenMguration;. i x

iy —iH Schnellanpassung 4
Florstat 18] Layout >

o u ol -

P Sondetanda | |
('\‘.’.‘.’,‘.‘.(.1"1{711 \9

o —

Nicklatal ]
& | |

Zwischenzeitenmarker ein-/ausblenden

Hot Tracking

MapProvider »

Hier ist einfach etwas Forscherdrang vonnéten. Die meisten auf diese Weise zugéanglichen
Funktionen sollten aber selbsterklarend sein, dsasi die jeweiligerAnsichen ge&koppeltsind.
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2.5 Toolbar Buttons

Eine Besonderheit gibt es bei den TootBarttons zu beachten, die Uberall im Programm unter allen
Oberflachen zum Einsatz kommen.

1 Anklicken dieser Toolbd@uttons (lcons) mit ddinken Maustasteruft die dazugehoérede
Hauptfunktion auf.

1 Manche ToolbaButtons sind allerdings doppelbelegt, d.h. klickt man diese Buttons mit der
rechten Maustastean, wird eineAlternativfunktion aufgerufen.

(Beispielsweise kann derzeit in den Hohenpf@ft SAnsichten nur per rechtsiigemKlick auf den
PowerButton zwischen Wattund Trittfrequenzerteilungskurvegewechselt werden)

Nur PRO Version:

Um diese Doppelbelegung besser kenntlich zu machen, kann in den TrainingLabPro
Grundeinstellungen in der Kategorie Operation die Qptidfssymbole anzeige aktiviert werden,

Malieinbeiten

Operation
-J.I Ansichiten Yerschiedenes
Layaut
1 Sprache Arbeitsrmodus Experte v | S| Hilfssymbole anzeigen
Programmsartung Diese Option weisk auf ginige wers
klange Betroffene Buttons werden durch
i Automatisch auf Updates prifen "“What's new,.." anzeigen

...was dann jene Hervorhebung zum Ergebnis Kiitkt man diese Toolbduttons mit der rechten
Maustaste an, wird wie obenbereitsausgefiihrt-, eine Alternativfunktion/Option aufgerufen.
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2.6 Schnellzugriff

5A8 06800 AASNISY dzyR RAS ySdzS wiooz2y ok 8ASN

auf. Linksseitig sind zwei sogenan@ehnellzugriff Buttongu sehen, Uber die

1 die Favoritenansichtaufgerufen werden kann
1 einSchnellzugriffsmenigedffnet werden kann, das die meisten (wichtigen) Funktionen
zusammengefast aufschlisselt

Je nachdem, wo man sich gerade im Programm befindet, knnen diese Direktaufrufe sehr hilfreich
sein.

In der(alten) Toolbar basieen Oberflache sind jene Funktémdirekt in de Toolbar eingebunden.

HINWEISAuch diese beiden Schnellzugiffittons sind tibrigens doppelbelegt, sodass mit dem
rechten Mausbutton Alternativfunktionen aufgerufen werden kénnen.

Analyse

Ansichten  Training = Coaching
s & . 2EREG

Tagebuch Trainingseinhei Zwischenzeiten  Histogramm Anstiegsanalys
affnen * teditieren... % g - ] :%
Bearbeiten Analyse Grafik ]

Schnellzugriffsmenu:
































































































































































































































































































